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КОЛЕКТИВНІ ЕМОЦІЙНІ СТАНИ 

ЯК ЧИННИК ЛЕГІТИМАЦІЇ І МОТИВАЦІЇ: 
ПРИРОДНІ ЗАСАДИ І СОЦІАЛЬНІ ГОРИЗОНТИ 
 

Колективні емоційні стани раніше досліджували переважно 
як чинники соціальної аномії, тоді як соціальну норму асоціювали 
насамперед із втіленням понять у соціальні норми. Цей підхід 
останні роки зазнає суттєвих коректив: українські та закордонні 
дослідники розглядають колективні емоційні стани як соціальну 
норму і постійну основу для досягнення стійкого раціонального 
консенсусу. Більше того, дослідники вже не так протиставляють 
емоції з інтелектом, як виявляють дедалі більше взаємозв’язків і 
взаємозалежностей між ними. Це змінює уявлення про сутність 
легітимації та статус мотивації у перебігу соціальних процесів. 
Мотивація постає не стільки як надто мінлива суб’єктивна пси-
хологічна характеристика, скільки як постійна колективна харак-
теристика соціальних спільнот. Мотивація зумовлює соціальну 
ідентичність через постійне спрямування людей як членів соціаль-
них спільнот до досягнення певних спільних бажаних цілей. Легі-
тимація також постає як процес постійного визнання людьми од-
не одного під час встановлення спільно визнаних соціальних норм. 
У такому визнанні колективні емоції відіграють вирішальну роль. 
Біологічні основи емоційної поведінки людей не так редукують їх-
ню поведінку до біологічних чинників, як емоції сприяють субліма-
ції цих біологічних чинників до соціально прийнятних цілей. Емо-
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ційна основа утвердження національної ідентичності має свої не-
гативні і свої позитивні сторони: якщо негативний вплив емоцій 
може призвести до загострення радикального націоналізму, то 
позитивний вплив емоцій сприяє згуртуванню нації у ситуації екзи-
стенційних викликів – таких, як війна. Легітимація справедливої 
війни є одним з головних завдань спрямування колективних емоцій, 
зокрема праведного гніву, на мотивацію до соціальної мобілізації 
нації до спротиву збройній зовнішній агресії. 

Ключові слова: колективні емоційні стани, легітимація, 
мотивація, природні засади, соціальні горизонти. 

 
Легітимацію нерідко редукують до її кінцевого результату, а 

саме – факту визнання певних норм або їхнього соціального вті-
лення. Саме так легітимацію схильні розглядати з прагматичного 
погляду. Однак, у такому випадку вона у своєму значенні набли-
жається до легалізації – з тією лише відмінністю, що її можуть ото-
тожнювати не лише з правовими нормами, а і з нормами інших со-
ціальних систем – політики, релігії, науки, мистецтва, моралі тощо 
[21]. Іншим, здавалося б, більш адекватним підходом до легітима-
ції є її редукція до процедур її досягнення – тоді нібито легітима-
цію пояснює і гарантує певний продуманий механізм визнання 
норм [17]. У кращому разі тоді легітимацію намагаються розділити 
на ідеальну і реальну, і хоча б у такий спосіб намагатися наблизи-
тися до реальних обставин набуття легітимації. Саме тут 
з’являється філософський інтерес до поняття мотивації, адже воно 
пояснює, чому люди підтримують ті чи інші норми: не заради са-
мих норм, а додає до них ще дещо, що, на перший погляд, безпосе-
редньо з цими нормами не пов’язано – наприклад, ті емоційні ста-
ни, які спонукають людей ухвалювати ті чи інші рішення [9; 13]. 
Так, у сфері політичної легітимації французька філософиня Шан-
таль Муф спеціально досліджувала емоційну основу прийняття по-
літичних рішень, зокрема у процесі політичної боротьби [23]. Саме 
у сфері політичної легітимації, зокрема у процесі формування і ви-
ховання національної ідентичності [4; 18] якнайкраще проявляють 
себе деякі закономірності функціонування емоційної сфери люди-
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ни, зокрема ті, які отримали назву емоційного інтелекту [16]. Міс-
це емоцій серед чинників людської поведінки стало предметом 
уваги також і українського філософа Михайла Бойченка [2]. 

Іншим, незалежним джерелом інформації про емоції як чин-
ник людської поведінки постають дослідження біологічних засад 
людської поведінки. Ці дослідження засвідчують, що емоції нероз-
ривно пов’язані з функціонуванням людського організму і багато у 
чому підпорядковуються законам його функціонування. Це дослі-
дження поведінки людей Конрада Лоренца як високорозвинених 
тварин [19], дослідження генетичної зумовленості людської пове-
дінки популяризатора науки Річарда Докінза [10] та американсько-
го лікаря-біолога Сідхартхи Мукерджі [14], а також аналіз біології 
людської поведінки, який здійснює американський дослідник Ро-
берт Сапольскі [15]. 

У цій статті буде здійснено спробу охарактеризувати колек-
тивні емоційні стани як визначальну складову мотивації поведінки 
людей, а тому як не лише стійкий, а й базовий чинник легітимації. 

Філософське осмислення колективних емоцій 

Значну, якщо не вирішальну роль відіграють емоційні на-
строї і почуття у періоди соціальних драм, різких зламів суспільно-
го порядку, які охоплює поняття революції. У сучасних розвідках 
революція постає як пошук або відновлення соціальної ідентично-
сті, чи як елемент якогось іншого процесу самоідентифікації. Такі 
погляди зустрічаємо, зокрема, у дослідженні української філосо-
фині Алли Гужви, яка розглядає революцію у контексті дослі-
дження суспільних екстатичних станів і демонструє, що револю-
ційні періоди у житті суспільств пов’язані з набуттям спільнотою 
нової соціальної ідентичності, які вона характеризує як гострий су-
спільний екстатичний стан [9, c. 121–127]. Отже, легітимація ново-
го суспільного порядку, встановленого через революційні події, у 
основі свого формування містить саме емоційний чинник, який 
спонукає до нових соціальних статусів-кво. У цілому поняття «су-
спільний екстатичний стан», яке запропоновано у дослідженні 
Гужви, містить зв’язок із солідаризацією та процесами ідентифіка-
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ції людини [9, с. 93]. Так, за півроку воєнної агресії росії проти Ук-
раїни у 2022 р. чітко ідентифікували свої українську ідентичність 
значно більше громадян України, ніж у попередні роки [8] – і це 
явно пов’язано з тими драматичними переживаннями, які згурту-
вали українську націю у її протистоянні російським агресорам. У 
драматичні періоди суспільного розвитку, яким є і сучасна війна 
росії проти України, значущість суспільних екстатичних станів не 
лише зростає, а й стає очевидною для всіх членів суспільства, а не 
лише науковців [1]. 

Утім, не менш значущою, хоча й менш помітною є роль ко-
лективних емоцій, якщо вони і не проявляють себе у суспільних 
екстатичних станах – це дослідив ще раніше Мішель Маффесолі за 
допомогою поняття соціальної атмосфери: «Категоричному кантів-
ському імперативу, імперативу моралі, дії і розуму наслідує, за 
словами Ортеги-і Гассета, «імператив атмосфери», який можна 
вважати естетичним середовищем, де має значення лише безособо-
ва, колективна, та навіть комічна атмосфера» [13, с. 27]. Але Ма-
ффесолі йде набагато далі Ортеги-і-Гассета, хоча це, здавалося б, 
годі навіть уявити: «Суспільне життя насамперед є емоційним, 
природним, племінним та стадним. Стадність не може не шокува-
ти, але над нею слід замислитись» [13, с. 26]. 

Легітимація як результат дії колективних емоцій і як про-
цедура їх мотиваційного спрямування 

Коли німецький соціолог і філософ Ніклас Луман звертаєть-
ся до теми мотивації, він розглядає її як важливу, хоча й зовнішню 
спонукальну силу щодо системної поведінки особистості: для соці-
альної системи байдуже (буквально – індиферентно), як саме лю-
дина буде вмотивована виконувати потрібні для функціонування 
системи дії – головне, щоб така мотивація була [21]. Ця мотивація 
може бути у цьому стосунку цілком функціонально еквівалентно 
замінною [12]. Наприклад, для політично лояльної поведінки та-
кою мотивацією може бути не лише патріотизм, а й загальна кон-
формність поведінки, або особисті особливості характеру (до того 
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ж неважливо – рішучість чи боязкість, щирість чи потайна вдача 
тощо). 

Утім, тема системної мотивації порушує питання організова-
них форм мотивації людей до певного роду поведінки – саме тут 
з’являється можливість для виявлення необхідного зв’язку моти-
вації з легітимацією. Луман, утім, схильний розглядати саме фор-
мальні організації джерелом узгодження і спрямування емоційної 
мотивації людей – через надання їй організаційного оформлення, 
упорядкування через правила поведінки, соціальні ролі тощо [20]. 
Тоді як нам видається, що необхідно, аби у людей вже заздалегідь 
була в наявності певна налаштованість, готовність прийняти ці 
правила і ролі. Певною мірою це може пояснити концепція перед-
судів та інших наперед-налаштованостей, яку розробив у своїй 
концепції філософської герменевтики Ганс-Георг Гадамер [5], спи-
раючись на онтологічну концепцію розуміння, запропоновану ви-
датним німецьким філософом Мартином Гайдегером [6]. Те, що 
Гайдегер розглядав як індивідуальні екзистенціали, Гадамер почав 
об’єднувати у спільні для цілих поколінь традиції, які знаходять 
свій прояв у мові, мистецтві та інших колективних культурних 
практиках. Також тут може стати в нагоді концепція культурних 
фігурацій німецького філософа Норберта Еліаса. Хоча у цих мис-
лителів домінує більш понятійно-раціоналістичне пояснення вини-
кнення і функціонування таких колективних налаштованостей, од-
нак вони впритул наближаються до теми колективних емоцій як 
основи і причини виникнення соціальних феноменів. 

Важливий внесок у розуміння механізму утворення колекти-
вних емоцій здійснив німецький філософ Юрген Габермас – у сво-
їй концепції комунікативного досягнення консенсусу [17]. Він по-
казує, як саме узгодження колективних дій зумовлює виникнення 
того грунту, на якому згодом зможуть виникати соціальні органі-
зації. Однак, Габермас, як і Луман, також недооцінює емоції – хоча 
й не виносить їх за межі легітимації, однак доволі жорстко підпо-
рядковує емоції Таким чином, Габермас у своїй комунікативній 
філософії та концепції мотивації ще ближче підходить до витлума-
чення колективних емоційних станів і як причини легітимації, але 
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все ж принципово редукує дію цих станів до їх артикульованих і 
відрефлексованих дериватів – дуже подібно до концепції Георга 
Гегеля щодо зняття чуттєвого у понятійному [7]. 

Якщо Габермас налаштований надмірно раціоналізувати 
процедуру легітимації, особливо у політичній сфері, то спеціальну 
увагу емоціям як основі досягнення консенсусу приділила його по-
слідовний критик французька філософиня Шанталь Муф [23]. 
Надмірному прагненню Габермаса за будь-яку ціну уникнути кон-
флікту Муф протиставить здорову змагальність політичної конку-
ренції, яка є продуктивною формою політичного конфлікту, на ві-
дміну від антагоністичної моделі конфлікту «друг-ворог», яку вва-
жав засадничою для політики німецький теоретик Карл Шміт [24]. 

Біологічна зумовленість колективних емоцій 

Свого часу австрійський етолог Конрад Лоренц висунув гі-
потезу, суть якої полягала у тому, що люди у своїй поведінці пере-
важно керуються тими самими законами, що й тварини, але нада-
ють їм вторинні, невластиві їм імена. Наприклад, агресію назива-
ють злом [19]. Із цього Лоренц робив висновки, що війни між 
людьми є чимось не лише неминучим, а й цілком нормальним – як 
одне з основних втілень внутрішньовидової боротьби за виживан-
ня. Свого часу за такі ідеї, які, зокрема, вибілювали злочини наци-
зму, його врешті позбавили Нобелівської премії, яку раніше при-
судили. Утім, цей урок не всі добре вивчили. Дещо подібне до біо-
логізаторства Лоренца намагається робити і сучасний англійський 
популяризатор науки Річард Докінз, який вважає, що не особистос-
ті відповідають за вчинки, а гени [10]. Суттєву поправку до цієї те-
зи робить сучасний американський генетик індійського походжен-
ня Сідхартха Мукерджі, який зауважує, що людина, на відміну від 
тварини, докладає максимум зусиль, щоб нейтралізувати або міні-
мізувати одні природні впливи і посилити інші – до того ж досягає 
у цих зусиллях невпинного, хоча й поступового прогресу [14]. Зда-
ється, в аналізі біологічної основи емоцій відомий американський 
біолог Роберт Сапольскі ближчий до позиції Мукерджі, ніж Докін-
за і Лоренца. 
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Природна схильність людей милуватися недосяжними зірка-
ми і рефлексувати над моральними ідеалами інколи помилково 
стає підставою аж надто відриватися від природного плину біоло-
гічного життя та його ритмів. Звісно, абстрактне мислення, висо-
кий інтелект і здатність осмислювати своє минуле і майбутнє 
принципово вирізняють людські спільноти серед багатоманітності 
світу живих організмів, але природні процеси у центральній нерво-
вій системі не такі вже й унікальні, а складна соціальна організація 
є властивою таким видам ссавців, як кити, дельфіни, слони та ін-
ших примати, які, за висловом Роберта Сапольскі, входять до скла-
ду «зіркової команди соціально складних видів» [15, с. 45].  

На рівні людської природи, вчені-природознавці і філософи 
різними шляхами доводили, що емоційні вияви та розумові акти 
мислення є нероздільними, вони знаходяться у складному взає-
мозв’язку, який забезпечує нормальне функціонування цілісного 
організму людської істоти у соціальному середовищі. Якщо не 
вдаватися в археологію питання опозиційності чи навпаки конс-
труктивної взаємодії раціонального та емоційного начала людської 
істоти, то важливо відзначити, що починаючи з античності і до су-
часних філософсько-інтелектуальних постмодерністських ноктюр-
нів, існує безумовне визнання їхнього впливу на соціальне життя і, 
що більш цікаво у нашому контексті, на легітимацію соціальних 
спільнот і інституцій.  

Знаковим іменем у царині висвітлення впливу емоцій на сус-
пільні і управлінські рішення є Деніел Гоулман, який запропонував 
концепт «емоційного інтелекту» [16], котрий виявився дуже затре-
буваним у теоретиків корпоративної і ділової культури. Особливіс-
тю сучасного стану дослідження емоційної складової людського 
життя є також наявність уваги вчених-біологів і фізіологів до екст-
раполяції експериментальних даних нейробіології на рівень цініс-
но-смислового узагальнення, серед яких за рівнем філософування 
позитивно вирізняється праця Р. Сапольського «Біологія поведін-
ки». Із опертям на чималий науковий доробок у книжці продемон-
стровано, яким чином будова мозку і усієї центральної нервової 
системи причетна до злагодженої групової взаємодії і соціальної 
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організації людських істот. Відповідь така: справа у вивільнені пе-
вною частиною мозку нейромедіатора допаміну, який відповідаль-
ний за відчуття винагороди, задоволення і щастя. Допамін – тип 
нейромедіатора, який відіграє певну роль у тому, як людина відчу-
ває задоволення; вивільняється на аксонних закінченнях нейрона, 
щоб подолати відстань через синапс і збудити сусідній нейрон, 
тобто для передавання повідомлень між нейронами. Численні екс-
перименти довели, що низка результатів соціальної взаємодії, есте-
тична насолода від споглядання чи прослуховування творів мисте-
цтва, активують вивільнення цього нейромедіатора так само, як і 
різні природні стимули, пов’язані зі споживанням їжі, сексуальни-
ми стосунками тощо [15, c. 62–65]. Та частина мозку, яка відпові-
дає за емоційні реакції, знаходиться у тісній взаємодії з ділянкою, 
яка ухвалює раціонально обґрунтовані рішення. Тож, на біологіч-
ному рівні, опозиції емоції та розуму не існує, оскільки обидві ді-
лянки «нероздільні у своєму взаємозв’язку». І, як засвідчують дос-
лідження, наведені Р. Сапольським, мірою ускладнення вимог до 
рішень, що ухвалюються людьми, коли зростає персональне цінні-
сне залучення до тієї чи іншої життєвої ситуації, то активність зон 
головного мозку, які відповідальні за емоційні і раціональні рі-
шення стає синхронізованою [15, с. 55]. Ну що ж, як казав 
Г. Гегель, величні звершення супроводжуються пристрастю [7]. 
Сучасні нейробіологи та нейроанатоми довели це. Соціальні гори-
зонти не обмежують природні засади людських емоцій, але нада-
ють їм спрямування для більш потужної культурної сублімації біо-
логічних чинників. 

Упорядкування колективних емоцій завдяки політичній легі-
тимації 

Як підтвердження так би мовити синхронізації раціонально-
го й емоційного постає становлення соціальних ідентичностей, на-
самперед таких, як національні. Фінські дослідники, на матеріалі 
історії Фінляндії ХІХ–ХХ століття, представили національність як 
переплетення особистого, соціального та колективного, «як пере-
житий досвід та емоції» [22, с. 1]. Яні Мар’янен (Jani Marjanen) до-
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слідила термін «національне почуття», який виник наприкінці 
XVIII – на початку ХІХ ст. у кількох мовах одночасно – у фінській, 
німецькій, англійській та шведській [22, с. 61]. Як відзначила фін-
ська дослідниця, національні почуття не були в центрі історії емо-
цій, мабуть тому, що досить важко уявити, про які саме емоції йде-
ться і чи існує таке явище взагалі. Однак, на її думку, саме це слу-
жить хорошим аргументом для критики універсалізаційного підхо-
ду до емоцій, який передбачає, що емоції є незмінними одиницями, 
які можна відокремити від слів, жестів чи інших виразів, що їх 
описують. 

Розмова про емоції у контексті терміна «національні по-
чуття» Мар’янен розглядає як емоційну практику, що склалася іс-
торично. І, до речі, досвід формування нації у Фінляндії є близьким 
до українського націотворення, оскільки обидві країни належали 
до імперських територій і тому початок розбудови нації мав би ві-
дбуватися схожими шляхами. Зрештою, саме емоційне схвалення 
національної ідентичності пересічними членами суспільства закрі-
плює і легітимізує нову націю. Дослідниця Яні Мар’янен з’ясувала, 
що певний відхід від акцентації на емоційній забарвленості націот-
ворення призвів до того, що як тільки нація стала чимось, що бі-
льшість фінів вважала реальністю, коли питання національності 
вже розглядалося як самоочевидне, а мовна боротьба отримала 
партії, які були більш або менш встановлено, волюнтаристське по-
няття національних почуттів стало майж застарілим [22, с. 81–82]. 

Це і добре, і погано водночас: позбувшись ірраціональної 
складової волюнтаризму, фіни та інші народи позбулися разом з 
тим і крайнощів нетерпимості до інших націй, але й втратили зна-
чну частину енергії мотивації до національного єднання. Утім, 
значною мірою ця енергія сублімувалася у спокійне і впевнене на-
ціональне самоусвідомлення. Для мирних часів цього цілком до-
статньо і у цьому є маса переваг. Однак, останні воєнні події, 
спричинені агресією Росії проти України та усього цивілізованого 
світу засвідчили, що зарано відмовлятися від колективних емоцій 
як основи національного єднання. Праведний гнів, наприклад, у 
подібних ситуаціях є не лише морально виправданим, а й політич-
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но прагматично рятівним: якщо не буде такого гніву, його місце 
може зайняти згубний політичний переляк і не менш згубна полі-
тична апатія. Обидва є смертельними для нації – як смертельною є 
втрата політичної волі. 

Колективні емоційні стани є ще мало дослідженим феноме-
ном, але вже зараз очевидно, що надто недооціненою є їхня значу-
щість як потужного мотиватора людських вчинків, а отже, й одно-
го з основних чинників легітимації суспільних процесів. Визнаючи 
біологічні основи функціонування емоцій, чим далі, тим більше 
дослідники виявляють не так редукцію соціального до біологічно-
го, як соціальну природу усього живого. Особливі прояви такої со-
ціальності на щабелі людського суспільства виявляються у тому, 
що емоційне у людини набуває глибокої раціональності і зрощу-
ється з найбільш стійкими досягненнями людського інтелекту. 

Колективні емоції утворюють не лише загальну атмосферу 
існування тієї чи іншої соціальної спільноти, а й слугують загаль-
ним фоном успішного функціонування усіх інституційних та орга-
нізаційних утворень людства. Справою майбутніх досліджень буде 
виявити значущість як позитивних, так і негативних колективних 
емоцій у творенні драми суспільного життя. Легітимація справед-
ливої війни є одним з головних завдань спрямування колективних 
емоцій, зокрема праведного гніву, на мотивацію до соціальної мо-
білізації нації до спротиву збройній зовнішній агресії. 
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Collective emotional states as a factor of legitimation and motivation: natu-
ral basis and social horizons 
 
Abstract 
Collective emotional states were previously studied mainly as factors of social 
anomie, while the social norm was associated mainly with the embodiment of 
concepts in social norms. This approach has undergone significant corrections 
in recent years: Ukrainian and foreign researchers consider collective emo-
tional states as a social norm and a permanent basis for achieving stable ra-
tional consensus. Moreover, researchers are not so much contrasting emotions 
with intelligence as they are discovering more and more relationships and in-
terdependencies between them. This changes the idea of the essence of legiti-
mation and the status of motivation in the course of social processes. Motiva-
tion appears not so much as a too changeable subjective psychological charac-
teristic, but as a permanent collective characteristic of social communities. 
Motivation determines social identity through the constant direction of people 
as members of social communities to achieve certain common desired goals. 
Legitimation also appears as a process of constant recognition by people of 
each other during the establishment of jointly recognized social norms. Collec-
tive emotions play a decisive role in such recognition. The biological basis of 



ISSN 2078-8142  Мультиверсум. Філософський альманах. 2023. Випуск 1(177). Том 1. 
 

________________________________________________________________________
_ 

93 
Інститут філософії імені Г. С. Сковороди НАН України 

 
 

emotional behavior of people does not reduce their behavior to biological fac-
tors as much as emotions contribute to the sublimation of these biological fac-
tors to socially acceptable goals. The emotional basis of establishing national 
identity has its negative and its positive sides: if the negative influence of emo-
tions can cause the exacerbation of radical nationalism, then the positive influ-
ence of emotions contributes to the unity of the nation in situations of existen-
tial challenges, such as war. Legitimization of a just war is one of the main 
tasks of directing collective emotions, in particular righteous anger, to moti-
vate the social mobilization of the nation to resist armed external aggression. 

Keywords: collective emotional states, legitimation, motivation, natural foun-
dations, social horizons. 
 
 

    


